LR

Paramédicales de Rabat
COLLEGE OF HEALTH SCIENCES

Ecole Supérieure des Sciences l

THEZ INMOVATIVE
UNIVERSITY

ol

MASTER
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PRESENTATION

Le Master en Nutrition Clinique est dispensé au sein du Collége des Sciences de la Santé, Ecole
Supérieure des Sciences Paramédicales, de l’Université Internationale de Rabat.

Cette formation prépare des professionnels hautement qualifiés, capables d’intégrer la
nutrition dans la pratique clinique, la recherche et la santé publique. Elle répond aux besoins
actuels en expertise dans la prévention et la prise en charge des pathologies liées a la nutrition
(diabete, obésité, maladies cardiovasculaires, cancers, troubles métaboliques...) ainsi que dans
la promotion de la santé et du bien-étre.

Le programme se distingue par l'intégration d’outils pédagogiques innovants, tels que la
simulation clinique et numérique, favorisant un apprentissage immersif et interactif, ainsi que
par Ll'utilisation des technologies d’intelligence artificielle appliquées a la nutrition pour
renforcer les compétences analytiques et prédictives des étudiants. La finalité de ce Master est
de doter les dipldmés de connaissances scientifiques approfondies, de compétences cliniques
solides et d’une capacité d’innovation adaptée aux enjeux contemporains de la nutrition.

La formation est assurée par des enseignants-chercheurs et des experts nationaux et
internationaux. Elle s’étale sur deux années académiques (quatre semestres) et combine
enseignements théoriques, travaux pratiques, outils numériques, stages en milieu professionnel
et mémoire de fin d’études.
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OBJECTIFS DU MASTER
| Le master en Nutrition cliniqgue est wune formation

°  d’excellence dans le domaine de la nutrition. Il a pour
objectifs de :

e Former des experts en nutrition clinique capables d’assurer
la prise en charge nutritionnelle des patients dans divers
contextes (hospitaliers, ambulatoires et
communautaires).

e Doter les étudiants de compétences solides en physiologie,
épidémiologie nutritionnelle, évaluation et intervention
thérapeutique personnalisée.

e Intégrer les thématiques innovantes : immuno-nutrition,
microbiote intestinal, nutrigénomique, e-nutrition et
nutrition sportive.

e Promouvoir une approche interdisciplinaire, reliant
sciences biomédicales, santé publique et innovation
numérique.

e Préparer les étudiants a contribuer activement a la
recherche scientifique et au développement de projets
dans le domaine de la nutrition humaine.

e Développer une sensibilité éthique et professionnelle en
lien avec l’exercice de la nutrition clinique.




CONDITIONS D’ ADMISSION

Le Master en Nutrition Clinique est ouvert aux candidats nationaux et internationaux titulaires d’un
dipléme de licence (ou équivalent) dans les domaines suivants :

o Diététique et Nutrition e Professions de santé : e Sciences et technologies
Soins infirmiers appliquées :
e Sciences de la Vie et de la Kinésithérapie Sciences et technologies
Santé : Ergothérapie alimentaires
Biologie Orthophonie Agriculture
Sciences biomédicales Sage-femme Biotechnologies
Sciences meédicales Chimie

Sciences pharmaceutiques
Santé publique

Sont également éligibles :Les titulaires de diplomes équivalents reconnus, notamment en médecine,
pharmacie ou ingénierie agroalimentaire.

PROGRAMME DE LA FORMATION

SEMESTRE 1

® Physiologie nutritionnelle et physiopathologie de la malnutrition
e Sciences de la nutrition et techniques d’évaluation nutritionnelle
e Biochimie métabolique, immuno-nutrition et microbiote intestinal
e Sciences des aliments et techniques culinaires

e Epidémiologie nutritionnelle et biostatistiques

e Langues étrangeéres (francgais/anglais)

e Développement personnel et projet professionnel

SEMESTRE 2

e Nutrition au cours du cycle de vie

e Nutrition clinique appliquée aux pathologies et éthique
professionnelle

e Sécurité alimentaire, diversité et évaluation des apports

e Nutrition thérapeutique et artificielle, éducation nutritionnelle

e Méthodologie de recherche, rédaction scientifique et éthique

e Langues étrangeéres (francgais/anglais)

e Culture digitale

SEMESTRE 3

e Compléments alimentaires, nutraceutique, phytothérapie et
nutrition orthomoléculaire

e Nutrition communautaire et politiques de lutte contre la
malnutrition

e Nutrigénomique, neuro-nutrition et nutrition personnalisée

o . - . . DUREE DE LA FORMATION
e E-nutrition, innovation numerique et gestion de projet
e Nutrition sportive, dépense énergétique et activité physique 2 ans
® Culture et art
e Langues étrangeres (francais/anglais) PRIX DE LA
SEMESTRE 4 FORMATION

e Compétences professionnelles @> 72 000 Dhs TTC

e Projet de fin d’études (PFE) - Stage



PERSPECTIVES PROFESSIONNELLES

Ce Master ouvre vers une diversité de parcours professionnels dans les secteurs publics, privés et

associatifs :

e Nutritionniste clinicien(ne) en établissements hospitaliers ou cliniques privées

e Chargé(e)de projet nutrition santé publique dans des ONG, agences nationales ou
internationales (OMS, FAO, PAM, etc.)

e Consultant(e) en nutrition thérapeutigue ou communautaire

e Coordinateur(rice) de programmes d’éducation nutritionnelle

e Chargé(e) d’enseignement en nutrition humaine et clinique

e Responsable qualité ou sécurité alimentaire dans l’'industrie agroalimentaire ou nutritionnelle

e Formateur(rice) en nutrition ou intervenant(e)en santé communautaire

e Poursuite en doctorat dans le domaine de la nutrition, de l'épidémiologie ou de la santé
publique.

\ POUR PLUS D’ INFORMATIONS

Contacter I’équipe de I’Ecole Supérieure des Sciences Paramédicales de Rabat

e meryem.lazrak@uir.ac.ma

e + 21253010 40 21

Concours @ Admissions

e concours@uir.ac.ma

e+212530103000/3047

Campus de ’UIR, Parc Technopolis, Rocade de Rabat - Salé 11100 - Sala Al Jadida - Maroc

www.uir.ma



